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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Journée professionnelle - La colère 

Vendredi 20 novembre – Blois 
 

 

À l'occasion du festival qui se déroulera à Blois les 20, 21 et 22 novembre, bd 
BOUM propose une journée gratuite de formation pour les professionnel.le.s du livre 
et les travailleur.euse.s sociaux de la région Centre-Val de Loire avec des rencontres 
d’artistes et d'experts. 

  
► 9h30, Accueil des participant.e.s 

 

► 10h, Panorama de BD sur La Colère par Patrice Gentilhomme d’ActuaBD.  
Comment la bande dessinée et la littérature jeunesse s’emparent du thème comme outil 
pédagogique en mettant des mots et des images sur les émotions.  

 

► 10h30, Conférence Osons la Colère, histoire d’une émotion interdite 
d’Éric la Blanche, essayiste, journaliste, scénariste et conférencier 
Pourquoi la colère, cette émotion vitale et protectrice, est-elle considérée 
comme une "mauvaise" émotion ? Pourquoi est-elle volontairement 
confondue avec la violence ? Qui a intérêt à nous détourner d'elle ? Qui 
préfère que nous restions anxieux, déprimés, craintifs, passifs ou résignés ? 
Face au dérèglement écologique, il est temps de rendre à la colère la place 
qui est la sienne au sein de notre système émotionnel et de profiter de ses 
capacités activantes et transformatrices. Dans l'Histoire du monde, aucun 
progrès social ne s'est fait sans colère ! 
 
 
 

► 12h, Déjeuner libre 
 

► 14h, Conférence de Léa Gauthier, philosophe, autrice, et traductrice 
Que veulent dire les mots lorsque la vérité est retournée comme 
un gant, contre les faits, contre les territoires dévastés, contre les 
vies ? Qu'est-ce que la liberté d'expression lorsqu’elle devient 
l’arme des mensonges sur laquelle se construisent les oligarchies ? 
Comment ne pas rester sidéré.e.s face aux visages des mondes que 
nous proposent les discours dominants ? Que faire lorsque nos 
trottoirs, nos frontières, nos mers se peuplent de cadavres ; nos 
rues d’automates ou de morts vivants ? 
Et si, dans cette colère qui nous ébranle, nous trouvions la force de 
faire un pas de côté ? Et si nous y puisions la force de danser sur 
les ruines d’un système mortifère ? Tirer de notre rage une énergie 
positive, créatrice, permettant de dégager l’espace de lieux à 
habiter qui n’ont pas de nom, mais où l’on prendrait soin des liens 
qui nous unissent, où s’enracineraient des futurs enviables. 

 
► 15h30, Table ronde avec Camille Besse, La mère vénère, Mélanie Curdy, Douze femmes en 
colère et Florence Dupré la Tour, Jeune et fauchée.   
Modération Xavier Prévost, socio-éducatif et Yann Brebion, psychologue 
À travers trois albums, chaque intervenante évoquera différentes facettes des colères : celles de 
la mère célibataire, de l’autrice précaire ou de la femme confrontée à la victimisation secondaire. 
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